Informacni mésicnik o organizacich a zajimavych lidech v libereckém regionu

VIO

STY ZRNEA

Roénik Il. / €islo 8. / srpen 2010 / ZDARMA / Prodej Zrnko nadéje, o. s. - cena 15,-K¢ jde na podporu &innosti sdruzeni

Léto 2010 se Zrnkem nadéje 7. 6. - 4. 9. 2010 probihd v pIném proudu a dnes
nahlédneme do pribéhu déni v druhém mésici a to v ¢ervenci s pozvanim na akce
poradané v srpnu v Jilovecké ulici i pozvanky od organizaci ze svéta kolem nas.
Glass Lucie - Lenka Vanclova je patronkou obcanského sdruzeni Zrnko nadéje
v Jilovecké ulici v Semilech a celkova cinnost obcanského sdruzeni a patronky
probihd jako charitativni za cilem zapojeni lidi se zdravotnim omezenim do
komunity lidi zdravych. Pfi setkanich na rozmanitych akcich se pfirozenou cestou
oteviraji dvere vSem lidem pro vzajemné poznani tvofivosti a Zivotnich potreb
jedinch bez rozdilu na zdravotnim stavu ¢i spolecenském postaveni. Celkovy
program nese ducha celosvétové osvéty a navazuje na dosaZeni hlavniho cile
organizace, jak vytvofit spole¢né rodinné bydleni v komunité lidem se zdravotnim
omezenim odkazanych na dopomoc nebo celkovou pomoc druhé osoby.

,, Nase mésto na voziku

V sobotu 3. 7. 2010 od 9 hod. se konala zahajovaci akce prazdninového programu
pod nazvem ,,Nase mésto na voziku“, ktera vzhledem k odklonéni silni¢ni dopravy

do Jilovecké ulice probihala oproti pivodnimu planu v omezeném prostoru.

Pravidelny program v pribéhu prdzdnin 2010 probihad v zelené roubence ¢p. 103.
PONDELKY a CTVRTKY od 9 - 17 hod. pod vedenim PeadDr. Lenky HFibové z CPR M.E.D.

M.E.D.véd, medvedsemily.webnode.cz

Nasi snahou je umoznit rodinam, zakiim MS a ZS z bytovek a panelovych domd
zazit romanticky prostor pamatkové chranéné drevénky a zahradky pfi aktivnich
rukodélnych cinnostech a zahradnickych pracich, kompostovani, fezani dfivi.
Sélavé teplo Zivého ohné, peceni, vareni, suseni na kamnech jsou zazitky...

., Voda bez obalu “

V nedéle 11.7.2010 10 - 16 hod. se poradala tvofiva
nedéle pro celou rodinu ,Voda bez obalu”. Vodni
hratky, lodicky, carovani s barevnou vodou v
souvislosti naseho zachazeni s vodou.

| pres tropicka vedra nékolik namornickych rodin
dorazilo. Dopoledne jsme délali lodicky zklry a
pfipravovali namornickou hostinu.
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Probéhly soutéZe zrucnosti jak ve florbalu, hazeni Sipek, hra
Ruské kuzelky, stavéni kominu z kostek, v malovani jak na
papir, ale ina silnici za dozoru ohledné projizdéjicich aut.

Kazdy soutéZici vyménou za orazitkovany listek si zdarma

vylosoval pékny dédrecek - cenu za soutézeni.

Béhem mésice Cervenec a srpen ve
sklarské dilné Glass Lucie je mozné
zakoupit vyrobky z prouti, keramiky
a svicky z chranéné dilny od klientl
zdomu Tereza, BeneSov u Semil,
ale i vyrobky z kompletace od ¢lend
Zrnka nadéje, sklenénych vyrobkd.
Prodej je za ceny od vyrobcl a jde

pfimo na podporu ¢innosti.

Kolem druhé bylo mofské cteni u Cervené dievénky ¢p. 104 od
patronky Zrnka nadéje a potom zacalo "namornicky mejdlo".
Muzika, tanec... Nechybély ani soutéZe pro plavciky, potapéni
v kbeliku osvéZilo a kyselé zeli doplnilo vitaminy...


http://medvedsemily.webnode.cz/

Ruske kuZelky
I. ro¢nik, 3. turnaj

,,Ovocny*
pondéli 19. 7. 2010

Umisténi v turnaji

Lucie Vanclova
Jifi Lula

Lucie Horakova
Tomas Gajdos
Michael Mlejnek
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Slunné pocasi dopralo i tretimu turnaji, ale teplotni vykyvy predeslych dnl ovlivnilo zdravotni stav nékolika ¢lenim Zrnka nadéje a tak se bohuzel
nezucastnili. Tim padem byl zrusen 4. turnaj ,Zeleninovy“, ktery se mél konat v sobotu 24. 7. 2010. Odvolana byla i nedélni beseda 25. 7. 2010
s promitanim o Australii Tasmanii. Nahradni datum bude béhem mésice srpna aZ po zlepSeni zdravotniho stavu lidi a za pfiméreného pocasi, ale i tak
letni program pokracoval dle planovaného programu a navic i doplnén o spontanni déni nékterych dnt za ucasti lidi, ktefi nas navstivili v Jilovecké
ulici. Hrdla se zde cara — kulicky, nékolikrat Sachy, konalo se
Cteni pohadek i povidek v cervené roubence ¢p. 104 pod
nazvem ,Na nedélni prochazce.” Vtydnu probihal socidlné

terapeuticky program Zrnka nadéje od 9 - 17 hod., tvofivé
dilnicky, nacvik soudrznosti lidi v komunité se spoleénym
obédovanim. Priméstsky tabor poradany od CPR M.E.D.
19. - 23. 7.2010. Nékolik fotografii ¢tenaftiim pfiblizi déni dn(.

V pamatkové chranéné chalupé ¢p. 104. V Jilovecké ulici v Semilech je od mésice
Cerven oteviena expozice o zapomenutém femeslu o ruéni vyrobé pilnik( a raspli.
Probiha zde prohlidka svétnice, ktera je vybavena okolo roku 1920 a v pilnikarské
dilné je moznost si vlastnorucné vyzkouset ¢ast postupu rucni vyroby.

V Cervenci nas navstivil byvaly obyvatel chalupy pan Dolensky (viz.foto) se synem.
Bylo to velice milé setkani s povidanim o proZité casti Zivota ve zdejsi chalupé.
Koncem srpna se planuje soukromé setkani po letech roddkd a rodinnych
prislusnikl, ktefi prozili ¢ast svych Zivotu v tfech roubenkdch v Jilovecké ulici.

V mésici srpen se Zrnko nadéje opét Gcastni hlasovaci soutéze ,,Co Nas Bavi“.
Kdo ma zdjem a chtél by svym hlasem nds podpofit a zlepsit nase umisténi, tak
viem predem dékujeme. Podpofrite tak celoro¢ni ¢innost Zrnka nadéje o.s.
Internetovy odkaz vas pfimo presméruje na nas projekt v soutézi.
http://www.conasbavi.cz/#louceni-s-letem-2010-se-zrnkem-nadeje



http://www.conasbavi.cz/#louceni-s-letem-2010-se-zrnkem-nadeje

GLASS LUCIE — LENKA VANCLOVA, OBCHOD - VYROBA - SLUZBY
PRUVODCE V ROUBENCE, SKLARSKA DILNA, ZRNKO NADEIJE O. S.
Jiloveckd &p. 104, Semily 513 01, ICO 685 01 251
481 621 406 / 731 458 883

Navstévnici béhem cervence - srpna 2010 mohou bez objedndni vyuZit uvedenou nabidku v pamatkové chranéné
roubence a ve sklarské dilné. Samostatné exkurze od 10 -17 hod., pondéli — nedéle. Od zafi pouze po objednani.

Sklarska dilna: Roubenka ¢p.104:

Dospéli 20,- K¢ Dobrovolné vstupné, které
Déti do 15 let 10,- K¢ bude predano Zrnku nadéje
Dachodci 10,- K¢, o.s. ze Semil, které svou
Drzitelé ZT, ZTP, ZTP/P ZDARMA ¢innost zaméruje na lidi se
Fotografovani a videa v roubence 0,-K¢. zdravotnim postizenim.

Zrnko nadéje o.s.

Dospéli 40,- K¢

Déti do 15 let 20,- K¢

Dachodci 20,- Ké

Drzitelé ZT, ZTP, ZTP/P ZDARMA
Fotografovani, videa pfi ukazce vyroby 100,-K¢

Po telefonickém objednani si navstévnici mohou celoro¢né zajednat samostatné exkurze nebo celkovou exkurzi za vyhodnéjsi cenu:
dospéli 50,-K¢, déti 20,-K¢é, dichodci 20,-Ké, drzitelé ZT, ZTP, ZTP/P ZDARMA. Exkurze probihaji od 10:00 - 13:00, 14:00 -17:00 hod. a jsou
uprednostnény pred ndvstévniky bez objednani. V letni sezoné Cervenec - srpen je moznost posezeni na zahradé v rodinném stylu ,U Slimaka“.
Pro déti je zde piskovisté a k zakoupeni je limo, pivo, pamlsky, suvenyry. MUZete si zahrat Ruské kuZelky za poplatek 100,-K¢ / 2 hod., ktery jde na

podporu ¢innosti obéanského sdruzeni Zrnko nadéje. Telefonické objednani je upfednostnéno.

Cestujeme svétem - INDONESIE

V sobotu 31. 7. 2010 od 14 hodin se v pamatkové chrdnéné roubence ¢p. 104
Jilovecka ulice v Semilech konala prvni beseda od otevieni chalupy verejnosti

s Petrem Kopacem a promitanim fotografii z cestovani po Indonésii.

Vloni nékdy na podzim jsme se rozhodli, Ze se podivdme do Indonésie.

Prvotni plany byly velké, chtéli jsme navstivit Thajsko pres Malajsii,
Sumatru, Javu a Bali dorazit na Lombok a odtud si odskocit do Bruneje a
tfeba na Komody. Po postupném seznamovani se s rozlehlosti celé
Indonesie, jsme nase plany zacaly upfesfiovat a trochu konkretizovat.
TakzZe nékdy na jare letosniho roku nase plany vypadaly takto: doletime
do Jakarty a odtud se vypravime vlakem nebo autobusem pres celou
Javu na Bali a pak se uvidi co dal podle ¢asu. Letenky jsme si objednali
asi dva mésice predem a 25. brezna jsme nastoupili v Praze do letadla a
vzlétli smér Soul. Let trval cca 13 hodin, v Soulu jsme ¢ekali asi 3 hodiny
a pokracovali do Jakarty, kde jsme za 8 hodin letu pfistdli.
Na letisti jsme si okolo 12 hodin v noci vzali taxik a nechali jsme se
dovézt do mésta, kde jsme se chtéli ubytovat. Po rliznych problémech,
napf. kdy ndm nabizeli pokoj s pouze jednou posteli nebo pokoj bez
vody atd., jsme se ubytovali asi ve 3 hodiny rdno v hotelu, ktery byl
celkem dobry.

Jakarta je mésto, které ma asi 12milionti obyvatel. Tomu také odpovida
atmosféra: celych 24 hodin zde néco jezdi, kfici, troubi, hraje k tomu
vsemu velké teplo, no jste kousek od rovniku.

Po zjisténi této skutecnosti a s tim, Ze bychom stejné nevédéli kam se v
mésté vypravit, jsme tieti den odletéli z tohoto pulzujiciho mésta pryc.
Volba padla na ostrov Lombok s tim, Ze nase plany trochu opravime a
pfizplsobime. Po pfiletu do Mataramu coZ je hlavni mésto ostrova
Lombok a ma asi 500 tisic obyvatel, jsme se druhy den vypravili bémem
(takovy horsi taxik ale velice laciny) na maly ostrivek Gilli Air. Je to
jeden ze tfi ostrovu na severozapadé od Lomboku. Z pfistavu Bangsal
jsme se lodi nechali prevést na ostrov vzdaleny cca 3 km od Lomboku.
Cely ostrov je skutecné maly a asi za 2 hodiny ho obejdete. Diky tomu,
Ze nebyla turistickd sezona, nebyl nijak moc preplnény cizinci Cili
bélochy. Tady je tfeba fict, ze tento termin jsme si vybrali zdmérné. V
Indonesii se stfida obdobi destl a obdobi sucha. My jsme pfiletéli
v dobé, kdy koncilo obdobi destl, tak tady jiz kazdy den neprsi, ale
zaroven neni to nejvétsi vedro. Presto teplo bylo velké. Kdyz jste na
zada dali cca 15 kg tézky bagl, tak jste jiz nemuseli udélat ani krok a byli
cely zpoceny.

Po sezndmeni se s ostrovem jsme asi tfeti den vyrazili na vedlejsi
ostrovy Gilli Meno a Gilli Trawangan. Mensi Meno byl podobny
nasemu, ale tady uz bylo vice turist(.




Na Trawalganu jsme zjistili, Ze je to takovy jeden velky hudebni mejdan,
ktery trva asi 30 dni v mésici a se tady docela dobfe vyfadi ptiznivci
techna. TakZe jsme byli velice radi, Zze jsme zvolili nas ostrov. Z ostrivku
jsme vyrazeli na Lombok a tady si pGjc¢ili motorku a podnikali rGzné
vylety po ostrovu. Jeden den jsme dojeli pod horu Mt. Rinjani. Po
zjisténi, Ze vystup na horu trvd 2-3 dny a neni to Zadnd vychazka a
lacind véc (musite si najmout privodce) jsme opustili nd$ zamér se na
horu vySplhat. Stacilo, Ze cestou tam a zpatky jsem se docela slusné
spalil na ramenou. Dalsi vylet na motorce jsme nasmérovali na jih do
Singigi. Je to trochu vétsi vesnice se spoustou hotell, plazi a turistd. Do
hlavniho mésta Mataramu jsme se odvazili az déle, protoZe jsme si
nejprve museli osahat jezdéni vlevo (po celé Indonesii se jezdi vlevo)
Pfes Mataram jsme se vydali do pfistavu Lembar odkud vyjizdéji
trajekty na Bali. Pfistav sdm o sobé neni vibec pékny. Zpatky po cesté a
da se fict i vSude mimo mésta jsme pozorovali domorodce pfi praci na
ryzovych polich. Je to velkad dfina a v docela primitivnich podminkach.
Po celou dobu pobytu jsme nevidéli Zadnou tovarnu ¢i néjaky vyrobni
komplex, takZze jsme si kladli otazku, ¢im se vlastné obyvatelé Zivi?
Myslime si, Ze oni k Zivotu moc nepotrebuji. Cely den sedi u svého
stanku (téch je vSude pfi cestach velké mnoizstvi) a kdyZ se jim néco
podafi prodat, tak je dobre. Vecer se vyspi za stankem na koberci a
druhy den zase prodavaji. Stanky nabizeji stale stejny sortiment: nékolik
druhl susenek, néco k piti a sklenéné litrové lahve s benzinem, ktery
vam prodavaji do motorky. Ve méstech se k tomu pfidaji jesté stanky se
suvenyry, vyfezavana zvirata, privésky na krk, ubrusy, prehozy a
sarongy coz je pruh latky, kterou si domorodec obtoci kolem pasu a
pouZiva ji misto Zenské sukné. Prodej zboZi je sam o sobé takové
divadlo. Prodavad, jakmile se priblizite k jeho stanku tak vam zacne
nabizet cokoliv za astronomickou cenu. Je ochotny a schopny vas
presvédcit, Ze praveé to jeho zboZi je nejlepsi a nejlacinéjsi.

V Singigi jsme zaZili podareny obchod. Jakmile jsme sesedli z motorky,
kde se vzal tu se vzal hned prodavac s platem hodinek. Po celou dobu
navstévy mésta nas pozorné provazel a jakmile se naskytla pfileZitost
hned nabizel hodinky. Zacal s cenou 300 tisic rupii (coZ je asi 600,-K¢)
Postupné cena klesala a klesala az jsme se dohodli na 30 tisic. Poté nas
prodava¢ pochvalil jaci jsme dobfi obchodnici a uctivé podékoval.
Musim fFict, Ze zdejsi lidé jsou sice na nase poméry chudi, ale nejsou
drzi, vtiravi a jsou velice slusni a poctivi. Opravdu si nedovedu
predstavit, Zze by vas nékdo okradl. Néco jiného je obchod, tam je
povinnost smlouvat a dohadovat jinam nejste dobry protihrac. Po
uzavfeni obchodu si podate ruce a cena plati a vy se nemusite ni¢ceho
obdvat. Po dobu pobytu na ostrivku jsme stéle uvaZovali, Ze se
zde na Komodach. Tito varani dorUstaji délky aZ tfi metrd a vypadaji
nebezpecné a taky takovi jsou. Na IE jsem Cetl, Ze pred rokem tam
zahadné zmizel francouzsky védec, ktery je zkoumal. Kdyz jsme zjistili,
Ze cesta autobusem by trvala déle jak tfi dny a predstava tfi dnl
v autobuse, tak jsme cestu vzdali. Poté jsme se dozvédéli, ze bychom
stejné varani nemuseli viibec vidét, protoZe tam kde jsou, tak se chodi s
privodcem na vyhlidku za plotem a nékdy se varani za celou dobu ani
neukazou.

Okolo ostrova bylo pofad na co se divat. Pres den jsme Snorchlovali v
mofri. Skutecnost predcila nase ocekavani. To co obcas vidime v
prirodovédnych filmech o Zivoté v mofi, tak zde skute¢né bylo. Asi 100
metrd od brehu zacinal podmorsky svét. Krasné vybarvené kordly,
rybky od 5cm do pul metrd neskutecnych barev a tvar(, velké Zelvy na
kterych se da vozit. Velkou Zelvu jsem objevil asi tieti den a pomalu se k
ni priblizoval, chovala se jako by nic a tak jsem si opatrné na ni sahl,
druhy den jsem se uz opovazil chytit Zelvu za krunyr a treti den jsem se
ji chytil a nechal tahnout dobrych sto metr(i, dokud mné dech stacil.
Skutecné krasné zazitky.

Také jsme se nechali svézt na lodi se sklenénym dnem. No sklenénym
dnem je trochu nadnesené, protoze uprostied lodky bylo zabudované
obycejné okno z domku, ale svému ucelu to poslouzilo. Opét jsme vidéli
krasné pestry podmorsky svét. Asi po 14 dnech jsme zvedli kotvy a
presunuli se opét bémem na jiné misto na ostrové Lombok. Vybrali
jsme na mapé mésto Kata na jihu ostrova. Sem jsme pfijeli navecer asi
okolo 18,30 hod a hned v druhém hotylku jsme se v chatce ubytovali.
Druhy den rano jsme si chtéli lépe prohlédnout mésto. Jaké bylo nase
prekvapeni, kdyz jsme zjistili, Ze celé mésto se sklada pouze z nasi ulice
o 5 hotelech a druhé strany ulice se spoustou kramk{ a to bylo vse.
Kdyz jsme se chtéli odpoledne jit vykoupat do mofre, zjistili jsme, Ze o
krasném podmorském svété si mizeme nechat jenom zdat. Mofe bylo
mélké a na dné pisek a nic jiného. Asi pll kilometru od bfehu jsme
vidéli surfafe a tim to koncilo. TakZe jsme si kazdy den pQjcili motorku a
podnikali vylety do blizkého i vzdaleného okoli. Stale bylo na co se
koukat. Tady na jihu ostrova byli uz pomérné vysoké hory a kopce,
krasné zalivy s nadhernymi, ale opusténymi plazemi, tropické pralesy a
opét mnozstvi policek s ryzi.

Blizil se c¢as naSeho odletu a tak jsme museli vymyslet, jak se
presuneme do Mataramu a dale do Jakarty. Letadlo nam letélo z
Mataramu brzo rano a tak jsme jeli den pred odletem a prespali v
hotylku. Opét jsme se moc nevyspali nebot noc¢ni Zivot je rusny a rano
okolo paté vas probudi hlas muslima, ktery svolavda k modlitbam.
Letadlo odletélo vcas a bez probléma jsme doletéli do Jakarty, zde jsme
cekali cely den na odlet do Soulu a v Soulu jsme ¢ekali cca 8 hodin na
odlet do Prahy. Vse dobie dopadlo a v pondéli 26. 4. 2010 jsme pfistali
v Praze. Cesta to je pomérné dlouhd, zvlasté pak posledni usek, ktery
trva 13 hodin je Unavny.

Byli jsme radi, Ze se dovolena vydarila bez vétsich problém. Zazili jsme
meésic v Uplné jiném prostredi a kultufe mezi pfijemnymi lidmi a krasné
prfirodé, ktera je naprosto odliSnd od nasi. Myslim si, Ze tak nadherny
podmofrsky svét jen tak hned zase neuvidime.

Tak nashle a pfisté treba zase odnékud jinde.
Petr Kopac

Dékujeme za prijemné stravené odpoledné s podrobnym vykladem o
cesté v zahranici s fotografiemi z mist po Indonésii a tésime se na dalsi
setkani, které se uskutecni 7. 8. 2010 od 14 hod. Podle programu se
mela konat beseda s promitdnim o SKOTSKU, ale je zména na plvodné
odvolanou besedu z 25. 7. 2010 o AUSTRALII TASMANII.

POZVANKA

AUSTRALIE TASMANIE

v sobotu 7. 8.2010 / 14 - 16 hod.
v pamatkové chranéné roubence ¢p.104

Cestujeme svétem s Petrem Kopacem

Beseda o cesté v zahranici s promitanim fotografii.




Hudebni patky

Léto je v plném proudu, a mistnim parkem Ostrovem se pravidelné kazdy patek linou rizné melodie podpofené decibely. Hudebni patky jsou
soucasti Semilského kulturniho Iéta 2010, na némz se podili vétSina mistnich organizaci s riznorodym programem. Tradici hudebnich patkd zalozila
v lorfiském roce Galerie XY ve spolupraci s KC Golf. Loriské koncerty probéhly v sousedstvi volejbalovych kurt.

| letos se do hudebniho programu zapojuje KC Golf, tentokrat se v3ak stfida v pofadani koncertd s Kulturnim spolkem Semily Femily, o. s., a akce se
presunuly do méstského parku Ostrov. V prlibéhu deviti vecer( se divakiim predstavi 15 hudebnich seskupeni nejen ze Semilska a okoli, a jejich

produkce byvéd casto ozvlastnéna doprovodnymi aktivitami. Program je koncipovan tak, aby oslovil rizné vékové skupiny divaka. V pribéhu
Cervence jste tak mohli dle libosti zhlédnout koncert funkovy (Funk Corporation, Traffic Jam), country (Johnny Walker Band, s ukazkou vycviku pst a

agility), electro (CMP, Haters, Attitudes), rockovou zabavu (Suffering Souls), ¢i alternativni crossoverovou produkci (Artificial Paradise, Natvrdo)
doplnénou promitanim animaci Zeleznobrodského vytvarnika Michala Machata.

V meésici srpnu se maZete vypravit na dechovku(Semilska 11) s modni prehlidkou obleceni 30. let (6.8., jiZz od 18 hod.!), rockovy koncert skupin Sixty-
Seven Cabaret a BruSka (13.8.), nebo Bubenicky vecer s Jumping Drums, trampolinou a programem pro déti (20.8.). Hudebni léto uzavie rock ‘n’

rollovy vecer mistnich Hangover Painters s predkapelou Cover z Liberce. Jednotlivé akce probihaji na Ostrové od 20:00 hod. do 02:00 hod.,
obcerstveni je k dispozici na misté, a vstupné se pohybuje okolo 50ti korun. ,,Ostrov umoZzriuje bezbariérovy pristup po zpevnénych komunikacich
takZe se tésim na Vasi navstévu“ dodal Lukas Dlouhy, predseda KSSF o.s.

Za KSSF o.s. Petra Luniakova

Pozvanky na srpen

Galerie XY

Prijméte srdec¢né pozvani na srpnovou vystavu v Galerii XY. Zahajeni probéhne v
sobotu 7. srpna 2010 od 16:00 a Gvodni slovo pronese Prof. Bohumil Skalicky.
Vedle obrazl budou k vidéni také asamblaze a unikatni smaltované objekty.

"Akademicky malif Vladimir Vesely predstavuje jeden z proudd v ceském
vytvarném uméni, jenz souzni s tony lyriky a imaginace, kterd se objevila v dobé
mezi valkami u takovych osobnosti, jako byl Jindfich... Styrsky, Toyen, Josef Sima,
FrantiSek Muzika. Vladimir Vesely je prislusnikem té starSi generace souc¢asného
ceského umeéni, kterd nikdy neztratila souvislost mezi zobrazovanym svétem a
¢lovékem okolo nds a mezi zobrazenim na malifském platné. Pro tuto generaci je
naprosto samoziejma znalost kresby a kompozi¢ni dokonalost, ale i mistrovské
zvladnuti malitské techniky." (Prof. Bohumil Skalicky)

SKLARSKE SRPEN - ZARI 2010
K U R ZY TVORBY .nafoceno.cz TURISTICKY ODDIL MLADEZE ,SLUNCE“
Y T o

F' Klub ¢eskych turistl v Semilech
‘ 3
\

- = "
HUSOVA 122 (POD KOSTELEM), SEMILY u. " y f -
N &d
Nazev Datum Obsah Cena RACI STEZ KOU

Fusing pro 28.-29.8.2010 Fusing, nebo-li spékani, je technika ve sklafské tvorbé bézné uZivana. 650,- K& A R

zaateéniky V ramci tohoto kurzu se seznamite s fusingem v mikrovinné troubé. 7a osobu MEMORIAL JIRIHO LUKSE

Sobota 9:30 - 11:30 - teoreticky Gvod do problematiky (beseda (potet

na téma taveni a fusing skla, tavici proces, kivky, vlastnosti skla, atd...) L’lcastl\lkxl 75 v ve

Sobota 13:00 - 18:00 - navrhovani a prvni seznamovani s praxi fusingu. Y At je slunce, dést ci mraky

18.-19.9.2010 Nedéle 9:00 - 12:00 - dokonéovani a kompletace navrzené bizuterie (kdo onezen) o 2 z
nestihne, je moznost dodélat v odpolednich hodinach) priroda Vds vold taky:
Cena kurzu zahrnuje material (sklo a bizuterni kompoenenty) na vyrobu 5 ,
2 setd nahrdelniku s nausnicemi (nebo 4 ndhrdélniky) plus 1 ndramku. Vyde]te se zemi hezkou

Po domluvé si mGZete zrealizovat vyrobku vice. s touto nasi Radi stezkou!

ita skienen ~20.9.2 Sita sklenéna bizuterie neni pouze naviékani koralkd, ale jejich sesivani 00,- K& :
Sitd sklenénd  25.-26.9.2010 it sklenénd biz 16kani koralki, ale jejich se3 700, K

bizuterie do tvar( dle Vasi fantazie, a té se meze nekladou. za osobu
pro zaéateéniky Sobota 9:30 - 11:30 - teoreticky tivod (bizuterni polotovary a jejich vyroba,  (pocet

bézné uzivané komponenty, historie, atd...) acastnika SO BOTA 14. Srpna 2010

Sobota a nedéle 13:00 - 18:00 - navrhovéni a realizace biZuterie . . ,
Cena kurzu zahrnuje material {perlicky a bizutemi komponenty) na Turistické trasy:
Po domluvé si mozete zrealizovat vyrobku vice, 5, 10, 17, 25, 35 a 55 km

vyrobu 2 setd nahrdelniku s nausnicemi, 2 ndramka a 1 dlouhych korald.
Prihlasky a ostatni informace o (casti na nasem webu: www.xy.nafoceno.cz, nebo na tel: 773 174 028 (K. Jinovd).

porada
XXVILI. rocnik turistického pochodu

a

omezen)

Start: Sportovni centrum v Semilech, zasedaci mistnost Startovné: Déti do 6 let ZDARMA Informace: Bohdana Ticha, Husova 80, 513 01 Semily
6.00 - 11.00 hodin pro trasy 5, 10, 17, 25 km Mlade? od 6 do 12 let 5 K¢ Telefon: 481 623 114
6.00 — 9.30 hodin pro trasy 35 a 55 km Ostatni pochodnici 10 K& Mobil: 739 911 157, 739 828 334

Cil: misto startu do 19 hodin Ubytovani: Ve vlastnich spacich pytlich ve SPORTOVNIM CENTRU Semily a parkovani v aredlu SC ZDARMA



http://www.xy.nafoceno.cz/
http://www.kcgolf.cz/
http://kssf.websnadno.cz/
http://www.funkcorporation.cz/
http://bandzone.cz/trafficjamband
http://bandzone.cz/cmp
http://www.myspace.com/attitudesband
http://suffering-souls.cz/
http://bandzone.cz/natvrdo
http://bandzone.cz/sixtysevencabaret
http://bandzone.cz/sixtysevencabaret
http://bandzone.cz/bruska
http://www.jumpingdrums.info/
http://hangoverpainters.cz/
http://hangoverpainters.cz/

Pozvanky z Jilovecké ulice v Semilech

CPR M.E.D B

Pravidelny program v prabéhu prazdnin 2010
probiha v zelené roubence ¢p. 103.
INFO: tel.776 077 186
http: //medvedsemily.webnode.cz/

I
Ministerstvo Zivotniho prostredi
Ceské republiky

PAD ZAGHRANU A OBNOVU
JIZERSKCYCH HOR

Q
m

10.00 KOLO KOLO (cvic¢eni a hry s nejmensimi, padak, tunel, obruce)

¥ 4 10.45 Divadélko na Zidli (loutkova pidipohadka)
PONDELKY a CTVRTKY 14.00 Teady Bear English

od 9-17 hod. 14.40 Spole¢né hlasité ¢teni (v rémci kampané Celé Cesko ¢te détem)
pod vedenim PeadDr. Lenky Hfibové 15.00 Rucprcky — jednoduché rukodélné cinnosti

2. 8. 2010 PONDELI od 16 hodin ,,Smoli¢ek” - nahlédneme spolu do Hobitina J.R.Tolkeina
19. 8. 2010 NEDELE od 16 hodin ,,Usili to na nds“- beseda s dilni¢kou zakulisi odévniho primyslu a znac¢kového zbo7i
22.8.2010 NEDELE 10 -16 hodin Tvofiva nedéle pro celou rodinu ,, Hra, uméni a uméni hrat si“

Socialné terapeuticky program 2010 ROZPIS PRO CLENY ORGANIZACE - SRPEN
Zrnko nadeje o. s., Jilovska 191, 513 01 Semily 2.8.,9.8.,16.8., 23.8. 2010 PONDELI
o 9-12 hod. /13 - 17 hod. krouzek Ruské kuZelky
_ Pondeli 7.8.2010 SOBOTA
09:00 - 12:00 - spolecenské hry, relaxa¢ni cvi¢eni - 13:00 - 17:00 L, . p
Utery 14-16 hod. Beseda s promitanim o AUSTRALII TASMANII
09:00 - 12:00 - sklarska dilna ergoterapie rukou - 13:00 - 17:00 8.8.,15.8., 29.8. 2010 NEDELE
Stfeda 14 - 15hod. ,Na nedélni prochazce”
09:00 - 12:00 - kulturné vzdélévaci klr(ouiky, zpl'vénl' -13:00-17:00 14.8.2010 SOBOTA
Ctvrte oy o
09:00 - 12:00 - masaze a relaxace s hudbou, besedy - 13:00 - 17:00 Ucast na pochodu Rati stezkou (trasa 5 km)
Pdtek 21.8.2010 SOBOTA
09:00 - 12:00 - vzdélavaci programy — PC, tvofiva dilnitka 13:00 - 17:00 | II. rocnik pochodu s BOBINOU aZ na Kozakov
Obéd 12:00 - 13:00 22.8.2010 NEDELE
Nejedna se o sluzbu od poskytovatele socialnich sluzeb pro vefejnost, Maskarni bal, valna hromada
ale o vnitfni zaleZitost komunity — pouze pro €leny sdruzeni. 30.8.2010 PONDELI
PFipominame - obéd je nutné nahldsit den predem. Ruské kuzelky - 5. turnaj

AL Pochod s BOBINOU az na Kozakov Maskarni bal
V sobotu 21. 8. 2010 20 v nedéli 22. 8. 2010
8 - 9 hod zapis turistt, startovné 20,-K¢ Il rocnlk
po 9 hodin spole¢ny start od sidla sdruzeni Program

11 - 12 hod. spolecny obéd
12 - 14 hod. valna hromada
14 - 22 hod. maskarni bal

13 hod predavani diplomti na Kozakové

Cela trasa pochodu vede po hlavni silnici s odbo¢kou na
vedlejsi a je celkové bezbariérova. Pro bezpecnost turistt
na silnici doporucujeme reflexni obleceni nebo vesty.

Pochod se kona na podporu vSech lidi bez rozdilu
hendikepu, ktefi cht&ji prozit své zivoty v rodinném
zazemi v komunité lidi, ktefi jim pomahaji v bézném
zivot¢ a nechtéji zbytek zivota prozit v riznych
zafizenich, az zde jejich rodice nebudou.

Na pochod je vefejnost vitina. Po osobni domluvé
zajisti organizace doprovod vozickaifim od dobro-
volniki. Objednavky prijimame do 30. 7. 2010.

Vnitrni akce organizace pouze pro
¢leny Zrnka nadéje o.s.

4 r V é Ve ‘l
»Louceni s |étem 2010 se Zrnkem nadéje
Patek 27. 8. 2010, sobota 28. 8. 2010, nedéle 29. 8. 2010, pondéli 30. 8. 2010 od 9 - 22 hod.(Ruské kuZelky - 5.turnaj), sobota 4.9.2010
Program bude zverejnén do 20. 8. 2010. Vstupné je dobrovolné a vytézek bude uréen na celorocni ¢innost pro Zrnko nadéje o.s. ze Semil.
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LIGA VOZICKARU / http://www.ligavozic.cz/index.php?akce=1

Liga vozickard,

Podporte nasi ¢innost odeslanim darcovské SMS ve tvaru DMS PRISEDNI na telefonni

Vice o soutézi na www.ligavozic.cz/zivotnejennakolech

poiada 14. roénik

Cesko-slover fotografické soutéie

www.ligavozic.cz

N

Uzévérka: 1. Hjna 2010 .
D
Téma soutéze:

~ Okamziky
. ze zivota

Fotograficka soutéz je soucasti informacni kampané PFisedni si, kterou chce Liga vozickarl pfi-
blizit Zivoty lidi se zdravotnim postizenim Siroké vefejnosti. Zapojte se i vy do této aktivity pro-
stfednictvim vasich fotografii. Spole¢nym tématem pro vSechny soutézici jsou Okamziky ze Zi-
vota s postizenim. Nejuspésnéjsi fotografie budou zarazeny do stejnojmenné vystavy, ktera putu-
je po vystavnich mistech v Ceské a Slovenské republice. O vitézi rozhodne odborna porota v éele
s panem Jind¥ichem Streitem. 30 nejlepsich snimki bude zafazeno do vystavy v ramci akce Pro
Vas asmév, coz je doprovodny program brnénského veletrhu Medical Fair. Navstévnici veletrhu si
sami zvoli vitéznou fotografii a ohodnoti ji Cenou divaka. Veskeré informace o soutézi a jejich pra-
vidlech najdete na strankach

www.ligavozic.cz/zivotnejennakolech

nouvaservis

foto Zdenék Dvordk

Bzenecka 23, 628 00 Brno, mobil: +420 725 020 779, tel.: +420 537 021 482, jan.charvat@ligavozic.cz, www.ligavozic.cz

¢islo 87 777 (cena DMS je 30 K¢, Liga vozi¢kard o

Pravidla fotografické soutée Zivot nejen na kolech

1. Organizator soutéZe
eOrganizitorem fotografické soutéze Zivot nejen na kolech (dale jen ,soutéz
Bzenecki 23, 628 00 Brno

je obéanské sdruzeni Liga vozicka,
eKontakini osoba: Jan Charvir, e-mail: fotosoutez@ligavozic.cz, tel.: 725 020 779, www.ligavozic.cz

Doba trvéini soutéZe
eFotografie se piijimaji od 1. bezna do 1. Hjna 2010.

SoutéZe se mohou zucastnit
eSoutéze se muze zicastnit kazda fyzickd osoba, kterd je obcanem Ceské nebo Slovenské republiky a ktera v dobé
trvini soutéZe zasle snimky dle platnych pravidel.
Téma soutéZe
eFotografic se musi vztahovat vihradné k témaru soutéZe a tim jsou Okamsiky 3¢
Kri

eKazdy sou

Sinota s postigenin.

zaslanych fotografii

ci mize zaslat maximdlné 5 praci - praci se rozumi bud’ jednotliva fotografie nebo soubor fotografii

sklidajici se maximilné z 5 snimku. Soubor musi dokumentovat jedno téma a bude hodnocen jako celek.
ePodminkou k tomu, aby fotografie byla hodnocena odbornou porotou jako soutézni, je jej digitdlni podoba.
eFotografic v ti§téné podobé mohou byt po uvizeni organizitora soutéze zafazeny pouze do putovni vistavy Zivot
nejen na kolech nebo do vystavy fotografii na akei Pro V4§ ismév (doprovodny program veletrhu Medical Fair).
eDigiilni forma
i, Snimky se piijimaji ve formitech JPEG, BMP nebo TIFF. Minimilni velikost soutézni fotografie jsou 2 Mps.
ii. Snimky se zasilaji elektronicky prostiednictvim e

vypilené na CD na adresu Liga vozickai, Bzenec 3}

lu ¢i Gschovny na adresu fotosoutez@ligavozic.cz nebo
628 00 Brno.
eTisténa forma

i. Fotografic musi byt be jakéhokoliv textu, razitka apod. Minimélni rozmér mensi strany forografie j
na 20 cm, maximdln{ rozmér vé strany je stanoven na 40 em. Snimky se zasilaji

Bzenecka 23, 628 00 Brno.

a adresu

eKazdi zisilka musi byt doplnéna seznamem, ve kterém budou uvedeny nizvy viech zaslanych snimkd, jméno a
piijment soutéZiciho, jeho platnd postovni a e-mailovd adresa a telefon

6. Posouzeni praci
O vitéznych snimcich rozhoduje odborni porota nisledujicim zptisobem:
i, Vprvnim kole vybere ze viech soutéznich forografii zaslanych v digirilni podobé
fotog; aveny ve dnech 19.-22.
ii. Ve druhém kole vybere porota ze 30 nejler

30 nejlepsich. Tyto
fic budou vy na 2010 na akei Pro VS tsmév
h forografiil vitéznou trojici, jeji# aurofi budou ohodnoceni
cenami od sponzort soutéze.
ePorota bude hodnotit namét, technické zpracovini, originalitu a naplnéni tématu soutéze. Viherci budou o vihie
vyrozuméni e-mailem nebo telefonicky
eVyhldseni probéhne na veletrhu Medical Fair. Zirover bude vyhliSena Cena divika, o niz rozhodnou navitévnici
veletrhu,

7. Obecna ustanoveni
eOdeslinim fotografie do souté?
poskytovat dal

e potvrzuje jeji autor, Ze forografii pofidil osobné a 7e md neomezend priva
m osobdm priva jejiho uZiti v neomezeném rozsahu.

e Autor odeslinim fotografie do soutéze udéluje organiztorovi souhlas se zpracovanim svich osobnich tdajt, ve
smyslu zikona & 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdajt, ve znéni pozdéjsich pre

vislovné a bezvjhradné potvezu

i, pro Géely této soutéze a
7 osoby zachycené na fotografii souhlas s jejim zvefejnénim
Odeslinim forografie do soutéze udéluje autor bezplatné organizitorovi tizemné a éasové neomezenou nevyhradni
licenci k fotografii, keerd zahenuje zejména
fejriovat a vystavovat fotografie na vistavich, veiejngch prostranstvich, spolecenskych a
ganizitora, webovych prezentacich a jinjch prezentatnich a marketingovich
dlech organizitora,
privo organizitora pofizovat kopie fotografic,

fotografie, ofezivini fotografie, modifikace barev fo
itor viak neni povinen licenci ani souhlas autora vyuzit. Organizator bude pii uzivani forografie uvad
fie jméno autora zpsobem piiméfenym zpusobu uZiti forografie.

ELEKTRO KPRIMAI

ovaserns:

A4

]

|

7 -sFotoVideo

Obchody£f#cx
OLYMPUS

e Pdstavy, Nato

PODEKOVANI

Podékovani patfi vsem sponzortim ze Semil, ktefi darovali nezistné upominkové predméty pro poradané letni akce ,, Léto 20

Clenové Zrnka nadéje o.s. a rodinni p¥islusnici i pratelé dékuji véem sponzoriim

za upominkové predméty, které umoznili vytvofit ceny pro pradané akce 2

Zahradnické sluzby AKAT - Roman Spidlen (upominkové predméty a kvétiny)

TERA SM s.r.o0. (upominkové predméty)
Akvarium - Glass, Ludmila Jadrna (upominkové predméty)
Tiskarna GLOS Semily, s.r.o (papiry)
NOVA - Lenka Reslerova (drogerie)
Glass Lucie — Lenka Vanclova (upominkové predméty)
Ceska spotitelna, Pobocka Semily (bonbony a upominkové predméty)
ELEKTROCENTRUM SONDA (upominkové predméty)
Lukas Kovar (upominkové predméty)
anzelé Pavla a Karel Maly (upominkové predméty)

ELEKTROCENTRUM SONDA
Spidlenoya 437, 513 01 Semily

(na pesi zone v parku)

Tel./fax: 488 880 048

Mobil: 777 830878, 777 830 879
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Pohadkovy svét Ivety Kovarové
Kristdlové srdicko

Za sedmero fekami a horami bylo malé krédlovstvi, kde kraloval krdl Rudolf a mél tfi pfekrasné dcery.
Nejstarsi Slavénu, prostfedni Svatavu a nejmladsi Svétlanku. Princezny jak rGzi¢ky tak na vdavani. | kdyz
kralovstvi bylo chudické, Zil kral Rudolf s dcerami skromné a lidé v podzamdi je méli radi. Spokojené si Zili
a hospodafili do té doby, ne? se za sedmero vriky usadila zI4 vila Emilie. Zila ve svém doupéti ve skalach
a kula plany a ¢ary, jak by se pomstila krali Rudolfovi za to, Ze ji pred lety vyhnal ze svého kralovstvi, kdyz
se narodila nejmladsi princezna Svétlanka. Pane krali: povidd uchvaceny uficeny radce Drahoslav. Za
sedmero vrsky se usadila vila Emilie, co budeme délat, kdyZ ted vase urozena princezna Svétlanka ma
slavit své 18 narozeniny a princezna Slavéna a Svatava maji zasnuby s princi Gustavem a Filipem.
Neznami autorka Kdo, Ze se vratil, vila Emilie, co ta tu chce? Zlobi se kral Rudolf. Snad pfiSla v dobrém, povida radce
pohadek, basni, obraz aj. Drahoslav. Tatitku co se stalo, sluzky a komofi povidaji, Ze se vratila vila Emilie. Snad se ndm nepovede
zle, strachovaly se princezny Slavéna a Svatava. Nebojte se taticku, tfeba v dobrém prichazi a co

pani lveta Kovarova

kdybyste ji pozval na mé 18 narozeniny a zasnuby Slavény a Svatavy, utésuje krale Rudolfa nejmladsi

princezna Svétlanka. Co té nema! To nemyslite vazné taticku to radsi at’se do zemé propadneme, nebo v
rize proménime, neZ na nase zasnuby ji pozvat, mracily se princezny Slavéna a Svatava. Ale sestficky, kdyZ se k ni mile zachovame a budeme
zdvorilé, jisté tatickovi vila Emilie odpusti. Prosila sestry princezna Svétlanka. Nikdy ji tady nechceme a odesly do svych komnat princezny Svatava a
Slavéna. Zatim v kralovské kuchyni vrchni kuchar Buchtic¢ka daval pokyny kuchtikovi Jindrovi a dohlizeje, aby nic na slavnostni tabuli nechybélo. A tak
se peklo, smaZzilo a pfipravovalo na tu sldvu. Princezny Svatava a Slavéna se parddily a nakrucovaly pfed zrcadlem a princezna Svétlanka utésovala
taticka krale Rudolfa. BliZil se vecer slavnosti a sjizdéli se hosté z celého kralovstvi i z podzamci. A vila Emilie se chystala na svou pomstu. Na vézi
hodiny odbijely 20 hodinu, hudba hrala a hosté se vesele bavili i princezny Svatava a Slavéna. Jen kral Rudolf se strachoval a rozhlizel se kolem, zda
nespatfi vilu Emilii. Pane krali, mél byste oznamit zasnoubeni princezny Slavény a Svatavy, povida krali Rudolfovi radce Drahoslav. Muzika zahrala
tuz a kral Rudolf chtél oznamit hostim zasnoubeni princezny Slavény a Svatavy, kdyZ v tom ve dvefich se objevila vila Emilie se slovy: ,No pane kréli,
na zasnuby svych dcer jsi mé nepozval, ani na narozeniny své nejmladsi princezny Svétlanky a tak tvé dcery zaklinam.” V ten moment, kdy se
Svatava a Slavéna zatrasly, tam rlZe vyrostly a princezna Svétlanka se proménila ve vilu a zmizela s vilou Emilii. Mili princové jen vase ldska mize
vysvobodit mé dcery, Zddd o pomoc prince Gustava a Filipa kral Rudolf. Nezlobte se, pane kréli, ale v téhle situaci nepomUzeme a rychle odjeli. Co
budeme délat mily radce Drahoslave, jak a kdo vysvobodi mé dcery ze zakleti, pta se kral Rudolf. Jesté ted'necham vyhlasit a vybubnovat po celém
kralovstvi, Ze kdo mé dcery vysvobodi, tak za Zenu jednu z nich mu dam a mou kralovskou korunu dostane. A tak se po celém kralovstvi rozneslo i do
sousednich krélovstvi o nestésti a velkém smutku kréle
Rudolfa. Ubéhly dny a tydny, mésice i rok uplynul a Zadny princ
ani chasnik z chalupy se neukdzal, aby princezny vysvobodil.
Copak se nikdo neodvazi, copak se o to nikdo nepokusi, zlobil
se kral Rudolf. Jestli pane kréli dovolite, ja se o to pokusim, rekl
krali Rudolfovi kuchtik Jindra. Vydam se za sedmero vrsky a
najdu vilu Emilii. Dejte mi koné princezny Svétlanky, on mé jisté
dovede k ni. A tak se Jindra vydal na vranikovi, aZz dojel do skal,
kde Zila vila Emilie. Seskocil z vranika a volal ze vsech sil: ,,vilo
Emilie, ukaz se, pfijel jsem si pro Svétlanku, vyjdi ze skal a vydej
mi ji a jejim sestram vrat’lidskou podobu. Volal kuchtik Jindra,
az ozvéna se ozyvala ze skal. Co tu pohledavas, princezna
Svétlanka uZ neni ¢lovék, ale stala se skalni vilou a Zije ted’v
mém kristalovém krélovstvi hluboko pod zemi pod skalou, kam
lidska noha nevstoupi, ozyval se ze skal hlas vily Emilie. Pockej
a ukaZ se mi, vilo Emilie. Dobre, kdyZ po tfi dny spini$ tfi dkoly,
které ti ulozim, tak princeznam lidskou podobu zase vratim.
Prvni Ukol musi§ podkovy z kfistdlu pro mé koné vyrobit a llustrace: Ji¥i Barvinsky
ukovat, pak studanku vycistit, aby se jak kfistal leskla to Tvdj

druhy ukol a tfeti musis si Svétlanku mezi ostatnimi vilami najit
tu pravou a kdyz nesplinis tak skala té pohilti, rekla vila Emilie kuchtikovi Jindrovi a zmizela ve skalach. Kuchtik Jindra se dal honem do prace, aby Sest
bélousd okoval s kFistdlovymi podkovami, pak studanku vycistil, Ze se leskla, jak kristal. Vilo Emilie i druhy ukol jsem splnil a ted’ mi dej tfeti, volal
kuchtik Jindra na vilu Emilii. Dobre si spinil své dva ukoly a ted’si pravou vyber z 20 stejnych skalnich vil. Nez slunce vyjde nad skalu, musis si tu
pravou vybrat, fekla vila Emilie. Slunce hfdlo a pomalu uZ paprsky zacaly zafit nad vrcholem skaly. Jeden paprsek rozzafil k¥istalové srdécko. To je
princezna Svétlanka a ukdzal vilu s k¥istdlovym srdéckem. Ostatnich 19 vil zmizelo ve skalach a vila s kfistalovym srditkem se proménila v princeznu
Svétlanku. V kralovské zahradé se zem otfasla a riize se proménily v princeznu Slavénu a Svatavu. Jste volni, mlzZete jit, fekla vila Emilie a od té doby
ji nikdo uz nespattil. A tak kuchtik Jindra se stal kralem za sedmero fekami a horami v malém kralovstvi. Princezna Svétlanka od té doby opatrovala
kristalové srdécko, kral Rudolf se staral o vnoudata a princezny Slavéna a Svatava se provdali za prince Gustava a Filipa. Vsichni Zili $tastné aZz do
smrti. AZ najdete kfistdlové srdécko, to jisté vila Emilie ¢aruje ve svém kfistdlovém kralovstvi a jestli se tento pfibéh stal nebo to byla pohadka, to

milé déti vanek nebo slunécko jen vi.



NAPSANO ZIVOTEM

Zajisté jste ve svém Zivoté navstivili osobné nebo s détmi lékare na bézné prohlidce. Nékdo podstoupil i odborné vysetreni a nékdo i lehci Ci tézsi

operaci. KaZdy proZivd po svém vnitrni pocit strachu, co ho asi bude cekat a zda ho to bude bolet nebo zdkrok probéhne snesitelné ¢i bezbolestné.

Dnesni pribéh vypovida o vysetreni, z kterého pri doporuceni a vyiceni z ust lékare mnohy clovek ma obavy — Lumbdlni punkce.

Pro vysvétleni ¢tendrim o jaky zdkrok se jednd a proc¢ ho pacienti podstupuji a jak vse probihd, je priddn internetovy odkaz, kde se doctete vice:
http://www.multiplesclerosis.cz/ms _centra/teplice.html

Lumbalni punkce je |ékarské vysetreni, pti kterém dojde punkci k odbéru malého mnozstvi mozkomiSniho moku (likvoru) z paterniho kanalu v
oblasti bederni patere. Samotné vysetfeni maze mit diagnosticky nebo lécebny el Diagnosticky ucel ma tehdy, kdyzZ je odebrana mozkomisni
tekutina nasledné poslana k analyze (biochemické, mikrobiologické ¢i cytologické) kvili potvrzeni nebo pfipadnému vylouéeni infekce, krvaceni ¢i
onemocnéni mozku nebo michy. Lécebny Gcel ma v pripadé, Ze je lumbalni punkce provedena kvili snizeni zvyseného nitrolebniho tlaku. 2

Lumbalni punkce

Pfed 12 roky jsem zacala mit zdravotni problémy s chizi, kdy jsem zacala kulhat, zakopavat a obcas se poved| i nepékny pad. Postupné se muj
zdravotni stav zacal zhorSovat a tak jsem podstoupila mnoha vysSetieni na neurologii, atd. Podstoupila jsem i lumbalni punkci, na kterou mam do
dnes nepékné vzpominky. Veskerd vySetieni vsak nepostacila pro ur¢eni mého onemocnéni.

Pred ¢asem jsem dostala doporuceni do MS centra v Teplicich, kde po rozhovoru s I[ékafem mé byla doporucena nova lumbalni punkce. Po tomto
navrhu se mne zmocnil panicky strach a vybavily se mi nepfijemné zazitky z minulého odbéru mozkomisniho moku.

Musim pochvélit Mudr. Jifiho Pithu, ktery mé s ochotou vysvétlil, Ze se dnes jiZ tento zdkrok provadi daleko Setrnéji nez dfive a k odbéru se pouziva
specialni jehla, ktera je ktomuto zakroku pfizplsobena. Po rozhovoru s manielem o mém strachu z bolesti padlo rozhodnuti tento zakrok
podstoupit, a tak mne objednali do nemocnice v Teplicich na oddéleni MS centra.

Dnes musim uznat, Ze mé nervové vypéti strachu bylo zbyte¢né a byla jsem velice prekvapena, jak byl zdkrok rychle a bezbolestné proveden.
Po samotném odbéru jsem stravila pal hodiny na ldzku na bfichu a po pul hodiné mé bylo dovoleno vstat z IGzka a normalné chodit. Po tomto
zékroku se podava kava i jiny napoj s obsahem kofeinu z divodu doplnéni tekutiny do téla.

Velice rdda bych podékovala vsem, ktefi mne psychicky podpofili pfi tomto zakroku, kterého jsem se obavala a plvodné jsem jej nechtéla znovu
podstoupit. Vysledky vyloucily roztrousenou sklerézu a nyni pokracujeme ve zjisténi priciny mého onemocnéni.

Pavla Mald, Semily

Na internetovych strankach Zrnka nadéje http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/socialka byla pfidana rubrika SOCIALKA, kde je stabilné pro
predavani dalsich informaci verejnosti umistén tento obcasnik, ktery vydava Krajsky urad Libereckého kraje. V tisténé barevné formé je aktualni

vydani dostupné v sidle Zrnka nadéje o. s. vefejnosti zdarma.
Obéasnik socialka ,SOCIALKA” slouZi k podavani informaci o aktudlnich otdzkdch ze socialni sféry v naSem kraji.

Jeho prostfednictvim muzZete i Vy zdarma informovat verejnost o aktivitdch Vasi obce, mésta ¢i sluzbé. Vase
prispévky budou vitany a zverejnény, zasilat je mlzZete elektronicky na adresu katerina.altsmidova@kraj-lbc.cz .

STALA VYZVA

Zasilani v el. podobé Infolistl Zrnka mohou vyuZit organizace i soukromé osoby. Informacéni mésicénik rocnik Il. INFOLISTY ZRNKA 2010
Stadi zaslat na redakce@zrnko-nadeje.cz : Mam zajem o zasilani INFOLISTY ZRNKA. &islo 9. zat uzavérka 23. 8. 2010

Stala VYZVA pro prispévky do INFOLISTY ZRNKA 1. 9. 2010 rozeslani aktudlniho &isla 8. na e-mil é&tenadfdm z evidenéniho
Do Infolistli Zrnka maji moznost pfispivat NNO a Siroka verejnost. (ZDARMA) seznamu a do tydne zverejnéni na nize uvedenych internetovych odkazech.

Zasilejte své clanky o zajimavostech, internetové odkazy, vase nazory.
Informacni mésicnik INFOLISTY ZRNKA o organizacich v libereckém regionu je
Nase listy jsou zaméFeny a ur€eny pro cilovou skupinu rdzné zaméfenych  umistén v elektronické podobé stabilné na strankach www.zrnko-nadeje.cz na
nestatnich neziskovych organizaci (NNO). Davame prostor pro rozmanité  strankach Sdruzeni Ceského rdje http://www.cesky-raj.info/cs/turisticky-
informace o ¢innostech NNO i od zajimavych samotnych lidi. Informace,  region/cesky-raj-bez-barier/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/ na strankdch Semily
které se nemaji moznost dostat do bé&iného tisku novin vzhledem v rubrice aktualni zpravodajstvi www.semily.cz/. Tisténé Cb. listy v sidle, 15,-K¢.
k omezenému prostoru pro velikost textu clanku nebo jde i nékdy o KONTAKT - INFOLISTY ZRNKA
nezajem ze strany urcitych vydavatell novin o nich psat. Celkové listy Jiloveckd 191, Semily 513 01
oslovuji a zapojuji mistni obyvatele Semil a okoli pro neohrani¢enou 481 621406 / 731 458 883
vékovou kategorii s r@iznym spole¢enskym zamérenim a postavenim. redakce@zrnko-nadeje.cz
Samostatné vyddavani Infolisty Zrnka o cinnostech NNO z libereckého Redaktorka: Lenka Vanclova

. .. X . k v X Korektor textu: Jifi Barvinsky
regionu i mimo region vidime jako prinos pro celkovou komunitu. Webmaster: Martin Batek

Chcete-li pfispét na ¢innost naseho sdruzeni penézitym ¢i vécnym darem, obratte se na nas prostfednictvim e-mailu info@zrnko-nadeje.cz , redakce @zrnko-nadeje.cz
telefonicky 481 621 406 / 731 458 883 nebo osobné po telefonni domluvé v Zrnku nadéje o.s., Jiloveckd 191, 513 01 Semily. Za pfipadnou podporu predem dékujeme.
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Kdo podpofril ¢innost Zrnko nadéje, o. s.

O vsech sponzorech, ktefi podpofili ¢innost sdruzeni v roce 2009 podékovani v kazdém vydani list( v roce 2010.
O vsech sponzorech, ktefi podpofi ¢innost sdruzeni v roce 2010 podékovani v kazdém vydani list( v roce 2011.

Podékovani patfi vSem sponzorim za financni podporu pro ¢innost Zrnko nadéje o. s.

LEKARNA SEMILY

NA POLIKLINICE
PLATAN, s.r.o. MU Semily

Lekarna Na poliklinice Husova 82, 513 13 Semily
TyrSova 394,513 01 Semily

Elite Bohemia
Sokolskd 93, 513 01 Semily

TETRA SM S.R.O.
TyrSova 341, Semily 513 01

Podékovani patri vSem, kteri pomahali a nezistné bez smlouvy obdarovali Zrnko nadéje o. s.

Obcanské sdruzeni Zrnko nadéje dékuje jmenovité:
Semilské pekarné JVS, ktera darovala nezistné bez smlouvy koldce na vylet do Ceského raje obec Détenice.

Podékovani patfi vSem sponzorlim ze Semil, ktefi pfispéli nezistné bez smlouvy upominkovymi pfedméty do tomboly
,Nase mésto na voziku“
ZelezaFstvi Metal, Eva Sedlakova metrovy textil, Zahradnické sluzby AKAT - Roman Spidlen, TERA SM s.r.0.,
firma NOVA - Lenka Reslerova (drogerie), Glass Lucie — Lenka Vanclova, Ceska spoftitelna Semily.

Podékovani patfi vSem sponzortim, ktefi darovali nezistné bez smlouvy ceny pro hrace turnaje Ruské kuzelky
,,0d zrnka ke kolaci“
JVS pekarna Semily — kolace (zde vznikl nazev pro turnaj,,0d zrnka ke kolaci“)
Glass Lucie - Lenka Vanclova — sklenéné figurky kuzelek - medaile, sladkosti
Ceska spofitelna Semily a Martina Filingrova — sladkosti
Firma ROUTE 66 — upominkové predméty
Galerie XY — upominkové predméty

Podékovani patfi vSsem za poskytnuti pujcky bez sjednaného uroku pro ¢innost Zrnko nadéje o. s.

Obcanské sdruzeni Zrnko nadéje dékuje jmenovité:

Lence Hribové, Klaudii Hrubé, Lence Vanclové




